
        
การช่วยเหลือคนตกน า้จากบนบก 

       - วธีินีผู้้ช่วยเหลือและคนท่ีตกน ำ้จะต้องอยู่ไม่ไกลกนั สำมำรถ
ย่ืนอุปกรณ์ให้เขำจบั เช่น เสือ้ กำงเกง ผ้ำขำวม้ำ ผ้ำเช็ดตวั เข็มขดั 
กระเป๋ำสะพำย ท่อนไม้ หรือสิ่งของใกล้ตวัอ่ืนๆ ถ้ำหำอะไรไม่ได้ก็
ใช้มือหรือขำของคณุแทนก็ได้ แต่ต้องระวงัอย่ำให้เขำดงึคุณตกน ำ้
ไปด้วยอีกคน ควรหำหลกัยึดหรือใช้มืออีกข้ำงเหน่ียวฝ่ังไว้ให้มัน่คง 
หรือจบัมือกบัคนอ่ืนเพ่ือเพิ่มระยะให้คณุเอือ้มลงไปถงึคนท่ีตกน ำ้ 
 

       -  หำกไม่สำมำรถหำวัตถุท่ียำวพอได้ หรือหำกผู้ ท่ีตกน ำ้อยู่
ไกลจนเอือ้มไม่ถึง ตวัคุณเองก็ว่ำยน ำ้ไม่เป็น วิธีกำรช่วยเหลือคือ
โยนของให้เขำเกำะ โดยกะระยะและทิศทำงให้ใกล้คนท่ีตกน ำ้มำก
ท่ีสุด วตัถุนัน้ต้องมีคุณสมบตัิเบำ ลอยน ำ้ แต่แข็งแรงพอท่ีจะพยุง
ตวัเขำไว้ได้ เช่น ห่วงชูชีพ ยำงในรถยนต์ ถงัพลำสติกปิดฝำ ขอนไม้ 
ลูกมะพร้ำว ลูกบอล โดยใช้เชือกผูกวตัถุนัน้เอำไว้เพ่ือดึงเขำกลับ
เข้ำฝ่ัง  

 

 
 

 

การช่วยเหลือโดยอยู่บนเรือ 

           หำกคณุอยู่บนเรือหรือมีเรืออยู่แถวนัน้ ก็สำมำรถใช้เรือพำย
หรือเรือยนต์เข้ำไปช่วยได้ หำกเป็นเรือเล็กควรดึงผู้ ท่ีตกน ำ้ขึน้มำ
ทำงด้ำนหวัเรือแทนท่ีจะเป็นกรำบเรือ เพ่ือไม่ให้เรือพลิกคว ่ำ กำร 

 

 

ดึงขึน้ทำงหวัเรือท่ีมีควำมสูงมำกกว่ำกรำบเรือนัน้ ให้นอนรำบลง
แล้วใช้เท้ำขดักบัท่ีนัง่เอำไว้ จำกนัน้โน้มตวัให้ศีรษะและไหล่ทำบอยู่
บนหวัเรือ จับข้อมือของคนตกน ำ้เอำไว้ บอกให้เขำจับข้อมือของ
คุณเอำไว้ด้วยเช่นกัน แล้วออกแรงดึงเขำขึน้มำ แต่กำรช่วยเหลือ
แบบนีไ้ม่เหมำะกบัในทะเลที่มีคล่ืนลมแรง เพรำะอำจพลดัตกน ำ้ไป
ด้วยกนั 

 
 
การช่วยเหลือโดยผู้ช่วยเหลือต้องลงไปในน า้ 

กรณีที่น า้ตืน้ยืนถึง แต่คนท่ีตกน ำ้เป็นเด็กหรือตวัเตีย้เท้ำหยั่งไม่
ถึง ผู้ ช่วยเหลือสำมำรถลุยน ำ้ออกไปช่วยได้ ควรถอดเสือ้ผ้ำหรือ
เคร่ืองประดบัท่ีเป็นตวัถ่วงออกก่อน หรืออำจใช้คนหลำยคนเก่ียว
แขนตอ่กนั แล้วเอือ้มมือไปดงึคนตกน ำ้ขึน้มำ 

 
กรณีที่น า้ลึก และคนท่ีตกน ำ้อยู่ไกล วิธีกำรช่วยเหลือก็คือ ว่ำยน ำ้
ออกไปและใช้วัตถุท่ีลอยน ำ้ได้เป็นตัวช่วย เช่น ห่วงยำง ยำงใน
รถยนต์ ถังน ำ้มันเก่ำ ขอนไม้ เม่ือว่ำยน ำ้เข้ำไปจวนจะถึงตวัคนท่ี
ตกน ำ้ ให้หยุดอยู่ห่ำงๆ แล้วย่ืนหรือโยนอปุกรณ์ให้เขำเกำะ แล้วจึง
ไปลำกเขำเข้ำมำ 
 

         วธีินีใ้ห้ใช้เป็นทำงเลือกสดุท้ำย และต้องระมดัระวงัอย่ำงมำก 
ผู้ช่วยเหลือจะต้องว่ำยน ำ้แข็ง ร่ำงกำยแข็งแรง และมีประสบกำรณ์
หรือผ่ำนกำรอบรมวิธีช่วยเหลือคนตกน ำ้หรือจมน ำ้มำแล้ว เพรำะ
คนท่ีตกน ำ้จะตกใจกลัว เม่ือมีอะไรท่ีจะท ำให้รอดชีวิตก็จะเกำะ
แน่นไม่ยอมปล่อย หลำยครัง้ที่ผู้ช่วยเหลือต้องเสียชีวิตเพรำะถูกกด
จมน ำ้ไปด้วยกนั 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

แจ้ง 034-510797 
งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

องค์การบริหารส่วนต าบลแก่งเสีย้น 
 

 



 

 

 
ข้อควรปฏิบัตบิางประการในการช่วยคนตกน า้ 
        การช่วยเหลือต้องเข้าทางด้านหลังของคนที่ตกน า้เสมอ 
หำกเขำโผเข้ำมำจะกอดเรำ ให้ด ำน ำ้หนีก่อน และเพ่ือควำม
ปลอดภยัควรมีคนอ่ืนอยู่แถวนัน้ด้วย จะได้ช่วยคณุอีกแรงหำกเกิด
เหตุสุดวิสัยขึน้ หำกผู้ ท่ีจมน ำ้ว่ำยน ำ้เป็น แต่แค่หมดแรงหรือเป็น
ตะคริว และไม่ตื่นตกใจ กำรช่วยเหลือจะท ำได้ง่ำยและไม่ค่อยมี
อนัตรำย 

 
        ส่วนการช่วยคนจมน า้ที่ ต่ืนตระหนกตกใจ จะต้องใช้ท่ำ
กอดไขว้หน้ำอก (Cross Chest) โดยผู้ ช่วยเหลือเข้ำทำง
ด้ำนหลังของผู้ จมน ำ้ เอำรักแร้เรำหนีบบนบ่ำเขำ แขนพำดผ่ำน
หน้ำอกไปจบัซอกรักแร้อีกด้ำน อีกวิธีคือใช้มือข้ำงหนึ่งจบัผมของผู้
จมน ำ้ไว้ให้แน่น แล้วว่ำยน ำ้ด้วยท่ำ Side Stroke คือใช้มืออีก
ข้ำงพุ้ยน ำ้ และถีบเท้ำทัง้สองเพ่ือให้ลอยตวัและเคล่ือนท่ีไป ซึง่เป็น
ทำ่ท่ีเหน่ือย หนกัแรง และมีอนัตรำยมำก หำกผู้จมน ำ้หมดสติ ต้อง
ประคองใบหน้ำให้ปำกและจมกูพ้นน ำ้ เพ่ือให้หำยใจได้ อีกวธีิคือผู้
ช่วยเหลือเข้ำทำงด้ำนหลังของผู้ จมน ำ้ ใช้มือทัง้สองข้ำงจั บ
ขำกรรไกรของเขำ โดยให้ใบหน้ำของเขำลอยเหนือผิวน ำ้ แล้วใช้
เท้ำถีบเพ่ือลอยตวัและเคล่ือนท่ีไป 

 
       หำกจมน ำ้เน่ืองจำกกำรกระโดดน ำ้หรือเล่นกระดำนโต้คล่ืน 
อำจมีกระดูกหกั ให้เคล่ือนย้ำยผู้ จมน ำ้ด้วยควำมระมัดระวงั โดย
เม่ือน ำผู้ จมน ำ้มำถึงบริเวณน ำ้ตืน้พอท่ีผู้ ช่วยเหลือจะยืนได้สะดวก
แล้ว ให้ใช้ไม้กระดำนสอดใต้น ำ้รองรับตวัผู้ จมน ำ้ แล้วใช้ผ้ำรัดตวั
ให้ตดิกบัไม้ไว้ 

 
 

 

  

การปฐมพยาบาลคนจมน า้ก่อนน าส่งแพทย์
  
       -หำกหยดุหำยใจ คล ำชีพจรไม่ได้ หรือหวัใจหยดุเต้น ให้ท ำ
กำรกู้ ชีพทนัที โดยกำรนวดหวัใจสลบักบักำรเป่ำปำก จดัท่ำให้คน
จมน ำ้นอนศีรษะต ่ำ ปลำยเท้ำสงูเล็กน้อย 

 
          -กำรเอำน ำ้ออกจำกปอดและกระเพำะโดยแบกร่ำงคนจมน ำ้
พำดบ่ำแล้วเขย่ำหรือวิง่ ไปนัน้ ไม่ช่วยให้ดีขึน้ เสียเวลำ ไม่ทนั
กำรณ์ และไม่ได้ผล หำกเป็นไปได้ควรลงมือกู้ ชีพตัง้แตก่่อนขึน้ฝ่ัง 
เช่น พำขึน้บนเรือ หรือพำเข้ำท่ีตืน้ๆ หำกรู้สกึวำ่ลมเข้ำปอดได้ไม่
เตม็ที่เน่ืองจำกมีน ำ้อยู่เตม็ท้อง ให้จบัผู้ ป่วยนอนคว ่ำ ใช้มือทัง้สอง

ข้ำงสอดใต้ท้องผู้ ป่วย แล้วยกขึน้และลง หรือจดัทำ่ให้นอนตะแคง 
แล้วกดท้องดนัมำทำงยอดอก วธีินีจ้ะช่วยไล่น ำ้ให้ไหลออกมำได้ 
แตก่็ไม่ควรเสียเวลำมำกนกั จำกนัน้จบัผู้ ป่วยพลิกหงำยและกู้ ชีพ
ตอ่ไป          
 
       หำกผู้ ป่วยยงัหำยใจเองได้ หรือช่วยเหลือจนหำยใจได้แล้ว 
ควรจบัผู้ ป่วยนอนตะแคงข้ำง เชยคำงให้ศีรษะเงยขึน้เพ่ือให้น ำ้ไหล
ออกทำงปำก ใช้ผ้ำหม่คลมุตวัผู้ ป่วยเพ่ือให้ควำมอบอุ่นปอ้งกนั
อำกำรช็อค อย่ำให้รับประทำนอำหำรและดื่มน ำ้ จำกนัน้น ำผู้ ป่วย
ส่งโรงพยำบำลไม่ว่ำจะมีอำกำรมำกน้อยเพียงใด ในรำยท่ีหมดสติ
และหยดุหำยใจ ให้กู้ ชีพไปตลอดทำง อย่ำหยดุให้กำรช่วยเหลือ 
 
 

 
 
 

ด้วยควำมปรำรถนำดจีำก 
งำนปอ้งกนัและบรรเทำสำธำรณภยั 

ส ำนกัปลดัองค์กำรบริหำรสว่นต ำบลแก่งเสีย้น 
อ ำเภอเมอืงกำญจนบรีุ จงัหวดักำญจนบรีุ 

 
 
 
 

  


